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La FCA inaugura zona deportiva
especializada en calistenia

e Con este espacio, refrenda su
compromiso con la formacién integral y
la salud de su comunidad estudiantil

Mayo 26, 2026

“El desarrollo académico debe ir acompaiiado siempre del cuidado de la salud fisica y
emocional de nuestros alumnos”, sefialé el Dr. Armando Tomé Gonzélez, director de la
Facultad de Contaduria y Administracién (FCA), al inaugurar una nueva zona deportiva
especializada en calistenia, una disciplina que se distingue por ser accesible y colaborativa.

Esta nueva area representa mucho mas que un espacio fisico, pues refleja el
compromiso de la FCA con la formacidn integral de sus estudiantes: “El deporte fortalece
areas fundamentales como la disciplina, la perseverancia, el trabajo en equipo y la
pertenencia a la Universidad, principios fundamentales de la formacion humanistica de
nuestro estudiantado”, indico el Dr. Tomé Gonzalez antes de cortar el liston inaugural.

Asimismo, celebré que la FCA se sume a las instancias universitarias que cuentan
con este tipo de espacios que se alinean al Plan de Desarrollo Institucional del Rector de la
UNAM, doctor Leonardo Lomeli Vanegas, y al Plan de Desarrollo Institucional de la propia
FCA.
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Por ultimo, el titular de la Facultad agradecié a la Direccién General de Deporte
Universitario por la donacién de los nuevos aparatos que disfrutara su comunidad.

El Lic. Alejandro Fernandez Varela Jiménez, director General del Deporte
Universitario, por su parte, reconocio que la FCA es un ejemplo a seguir pues, ademas de
aportar a la Universidad un gran niumero de deportistas representativos, sus atletas han
sumado logros como el campeonato colegial 2026 de la ONEFA, conquistado recientemente
por los Bufalos, o las 125 medallas obtenidas en los Juegos Universitarios 2025-1/2,

resultado que la posicioné como la segunda Facultad de la UNAM con mas preseas.

Destacd que para la Universidad es muy importante desarrollar profesionales utiles
a la sociedad mexicana, de ahi que sea necesario fomentar también su desarrollo fisico y
emocional a través de este tipo de iniciativas.
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En la ceremonia, Miguel Angel Hernandez Tovar, coach de calistenia de la FCA,
senalé que este deporte fortalece no solo el cuerpo, sino también la mente, pues prepara a
las y los estudiantes para enfrentar cualquier tipo de reto. Ademas, agradecid formar parte
de este proyecto, que crece e integra a mas miembros de la comunidad.



Después de la inauguracion, el coach seifalé que el grupo de calistenia ha
conquistado diferentes triunfos durante su existencia, por ello invité a la comunidad
universitaria a visitar y hacer uso de esta nueva area, ubicada detras del Edificio K. Las clases
de esta disciplina, abiertas a la comunidad estudiantil de la FCA, se imparten de lunes a
viernes de 14:00 a 16:00 horas.

Por: Monserrat Segura
Fotografias: Ruffo Chavez
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